
  

Organisme de formation en Infographie &  Multimédia 
 L’exigence de la qualité 

    ANNEXE 1 - PROGRAMME DE FORMATION 

Adobe PHOTOSHOP CS4  
Initiation niveau 1 : Apprendre à travailler l’image 

 
1 • CONNAISSANCES DE BASE 
• Quelques exemples de création 
- Une création entre photo et graphisme 
- Les filtres créatifs 
- Changer simplement des couleurs 
- Mélanger plusieurs images 
- Passer une image couleur en noir et blanc 
- Recadrer une image 
- Corriger les imperfections d’une image 
• Espace de travail 
- Qu’est-ce que l’espace de travail 
- Positionner les palettes librement 
- Gérer son espace de travail 
- Personnaliser vos menus 
- Personnaliser vos raccourcis clavier 
• Images et fichiers 
- Comment ouvrir un document 
- Fenêtre et affichage d’un document 
- Créer un nouveau fichier 
- Taille de l’image, définition et résolution 
- Les formats de fichier 
- Enregistrer pour le Web 
- Organiser des images avec Bridge 
- Naviguer et zoomer sur une image 
- Enregistrer un document 
 
2 • CREATION DE BASE 
• Comprendre et utiliser les calques 
- Le principe des calques 
- Opacité et Mode de fusion 
- Déplacement et Copier-coller 
- Types de calques 
- Organiser correctement ses calques 
- Les styles de calques 
- Introduction au masque de fusion 
• Peindre avec Photoshop 
- Introduction à la peinture numérique 
- Sélectionner une couleur 
- Pinceaux, Crayon et Gomme 
- Dégradé et Pot de peinture 
- Je n’arrive pas à peindre, pourquoi ? 
- Je n’arrive toujours pas à peindre 
• Utiliser les outils 
- La palette Outils 
- Créer et utiliser les outils prédéfinis 
- Préférences d’outils 
- Utiliser plusieurs outils simultanément 
 
 
 
 
 
 

3 • RETOUCHES PHOTO 
• Retouches photo essentielles 
- Faire un bon diagnostic d’une image 
- Les calques de réglages sont indispensables 
- Utiliser le palette Historique 
- Retouche du contraste 
- Retouche d’une dominante de couleur 
- Retouche des ombres et des tons clairs 
- Retouche des saturations 
- Retouche de la netteté 
• Les retouches locales 
- Comment utiliser l’outil Tampon 
- Utiliser les outils Correcteur et Pièce 
- L’importance des objets dynamiques 
- Transformer une image 
- Outils Densité et Eponge 
- Retoucher les yeux rouges 
- Retouches avec le filtre fluidité 
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