
  

Organisme de formation en Infographie &  Multimédia 
 L’exigence de la qualité 

    ANNEXE 1 - PROGRAMME DE FORMATION 

Adobe INDESIGN CS4  
Initiation niveau 1 : Apprendre la mise en page 

 
1 • INTRODUCTION A INDESIGN 
- InDesign et les importations 
- InDesign et les textes 
- InDesign et l’exportation 
 
2 • BRIDGE & INDESIGN 
- Tri et rassemblement des photos 
- Présentation de l’espace de travail 
- Favoris et menu contextuel 
- Importation de Bridge à InDesign 
- Création de vignette d’aperçu 
- Création d’extraits InDesign 
 
3 • BASES FONDAMENTALES D’INDESIGN CS4 
- L’espace de travail de l’utilisateur 
- Personnalisation de l’espace de travail 
- Le Panneau Outils 
- Le Panneau de Contrôle 
- Le Menu contextuel 
- Commandes raccourcis clavier 
- Personnalisation des menus 
- Qualité d’affichage à l’écran 
- Préférences et paramètres par défaut 
- Gestion des couleurs 
 
4 • GESTION DU TRAVAIL 
- La mise en place du document 
- Les repères 
- Les grilles 
- Le travail avec des calques 
 
5 • GESTION DES OBJETS 
- Le dessin des objets 
- Le remplissage des blocs 
- Les manipulations d’objets 
- Les traitements particuliers 
- Les effets d’arrondis 
- Les objets ancrés 
 
6 • ENRICHISSEMENT D’OBJETS & STYLES 
• Les couleurs 
- Sélecteur de couleurs 
- RVB / CMJN 
- Les types de couleurs 
- Utilisation du Nuancier 
- La Teinte 
- Nuance d’encres mélangées 
- Changer et échanger les couleurs 
- Le Dégradé 
 
 
 
 

• Application d’un attribut de couleur 
- Fond et contour 
- Images à niveaux de gris 
- Pipette de couleur 
• Effet et Transparence 
- Les effets 
- Les ombres portées 
- Les effets de lumière 
- Lueur externe sur du texte 
- Gestion des effets 
- Les contours progressifs 
- Effet Ghost sur un bloc de texte 
• Styles d’objet 
- La préparation d’un style d’objet 
- Les modifications d’un objet stylé 
- La suppression des modifications 
 
7 • GESTION DU TEXTE 
- Les placements de texte 
- La position verticale du texte 
- Les chaînages 
- Les textes en colonnes 
- Les textes sur des tracés 
 
8 • GESTION DES IMAGES 
- Les formats d’image 
- Images pixellisées ou vectorielles 
- Les options d’importation 
- Les détourages 
- Les traitements d’images 
- Les images et leur calque 
- Le lien des images 
- Le panneau Liens 
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