
 
Adobe INDESIGN CS4 

Formation complète : mise en page (impression, Web…) et graphisme 
 

Partie I - INDESIGN CS2 
 

1 • GENERALITES  
- Ergonomie générale  
- Palettes flottantes  
- Palettes latérales  
- Ouverture, Fermeture, Enregistrement  
- Zoom  
- Navigation  
- Préférences  
- Modules externes 
 

2 • CREATION D'UN DOCUMENT 
   

3 • LES REPERES 
- Repères  
- Règles et repères de règle  
- Grille de document  
- Grille de ligne de base 
 

4 • CREATION DE GABARITS  
- Gabarits  
- Gabarits enfants  
- Palette page  
- Foliotage  
- Options de numérotations  
- Options de sections  
- Renvois automatiques de folio 
 

5 • LES CALQUES 
 

6 • LA COULEUR  
- Application des couleurs  
- Utilisation du nuancier  
- Les dégradés 
 

7 • LE TEXTE  
- Création de bloc texte  
- Création de bloc non rectangulaire  
- Placement de texte  
- Importation de texte  
- Liaison du texte  
- Propriété des blocs texte 
 

8 • MISE EN FORME DU TEXTE  
- Formatage du texte  
- Caractères forcés  
- Liste à puce  
- Lettrine, composition, changement de casse  
- Renfoncement, retrait  
 

9 • AUTOMATISATION DU TEXTE 
- Création de feuille de style de paragraphe, application, les styles en 
cascade  
- Feuilles de style enfant 
- Feuilles de style de caractère  
- Styles imbriqués  
- Options d'importation 
 
 

10 • LES TABULATIONS 
 

11 • LES IMAGES  
- Importation d'images, placement  
- Importation d'image pixel  
- Palette liens  
- Habillage 
 

12 • LES IMAGES TEXTE  
- Blocs ancrés  
- Position personnalisée des blocs ancrés 
 

13 • LES EFFETS  
- Ombre portée, contour progressif, coin arrondi 
 

14 • AUTOMATISATION D'OBJETS  
- Styles d'objets 
 

15 • LA BIBLIOTHEQUE 
 

16 • DESSIN  
- Dessin vectoriel - Texte curviligne  
- Filets  
- Texte sur un tracé, dessin libre 
 

17 • LA TRANSPARENCE  
- Transparences, groupe perçant  
- Modes de fusion  
- Aplatissement des transparences 
 

18 • EXPORTATION & IMPRESSION  
- Contrôle du fichier  
- Assemblage des éléments  
- Création d'un fichier postscript  
- Impression directe  
- Création d'un fichier PDF 
 

19 • LES TABLEAUX  
- Importation d'un tableau, création d'un tableau, l'en-tête et le pied 
de tableau  
- Insertion, fusion, mise en forme du tableau  
- Options de tableau et de cellules  
- Navigation, insertion, ajout  
 

20 • CREATION D'UNE TABLE DES MATIERES  
- Préparation des éléments  
- Création du style de la table des matières  
- Application de la table des matières, modification, les options 

 
Programme de formation INDESIGN CS4 - Page 1/2 

 

  

Organisme de formation en Infographie &  Multimédia 
 L’exigence de la qualité 

    ANNEXE 1 - PROGRAMME DE FORMATION 

http://www.poirier-formation.fr/formation-adobe/accueil.html�


Partie II - Les nouveautés d'INDESIGN CS3 
 

1 • L'ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL  
- La palette contrôle  
- Menus  
- La barre de commande 
 

2 • LES PALETTES SPECIFIQUES  
- Palette page  
- Palette calque  
- Les liens  
- Préférences  
- Imprimer  
- Imprimer le livret  
- Application rapide  
- Exécuter/Répéter  
- Scripts (utilisation des scripts existants)  
- Atteindre la page 
 

3 • GESTION DU TEXTE  
- Caractères spéciaux  
- Les glyphes  
- Modifier la casse  
- Rechercher une police  
- Rechercher remplacer de texte  
- Rechercher remplacer grep  
- Rechercher remplacer de glyphes  
- Rechercher remplacer d’objets  
- Variables de texte  
- Listes à puces et numérotées  
- Styles de paragraphe et de caractères  
- Styles de tableau et de cellule  
- Styles imbriques  
- Crenage Optique 
 

4 • IMPORTS & GESTION DES BLOCS  
- Importer  
- Options d’ajustement de bloc  
- Habillage  
- Palette transformations  
- Alignements  
- Transparences  
- Effets  
- Convertir le masque en bloc  
- Styles d'objet  
 

5 • CHAPITRES & LIVRE  
- Numérotation de chapitre et le livre  
- Amélioration du livre  
- Convertir le masque en bloc  
- Styles d'objet 
 

6 • CHAPITRES & LIVRE  
- Numérotation de chapitre et le livre  
- Amélioration du livre 
 

7 • EXPORTATIONS  
- Exportation PDF  
- Exportation Dreamweaver  
- Exportation Digital Editions  
- Eléments interactifs 
 

8 • ECHANGES ENTRE INDESIGN & INCOPY  
- Les affectations  
- Les notes 
 

9 • FORMATAGE MAQUETTE & AUTOMATISATION  
- Formatage  
- Le XML  
- Fusion des données

 
Partie III - Les nouveautés d’INDESIGN CS4 

 
1 • L'ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL  
- Barre de l'application  
- Cadre de l'application  
- Disposition des documents  
- Palette  
- Fenêtre de l'application 
 

2 • NAVIGATION & AFFICHAGE  
- Repères commentés  
- Outil main  
- Curseurs améliorés  
- Faire pivoter la planche  
- Mode éditeur 
 

3 • GESTION DES IMPORTS  
- Importer  
- Liens 
 

4 • AUTOMATISATIONS DE TEXTE  
- Fusion de données  
- Amélioration de la création de style de texte  
- Style de ligne imbriquées  
- Styles grep  
- Texte conditionnel 
 
 
 

5 • VERIFICATION DES FICHIERS  
- Contrôle en amont 
 

6 • INTERACTIVITE - WEB  
- Transition de page  
- Boutons interactifs  
- Boutons exemples  
- Hyperliens  
- Références croisées  
- Export swf  
- Export xfl  
- Préférences 

 
POIRIER AIA - Formation en Infographie & Multimédia 

Mlle POIRIER Laurence - 153 Résidence André Malraux - 33210 Langon 
Tél : 0 953 178 633 - Fax : 0 958 178 633 - Courriel : contact@poirier-formation.fr - Site : http://www.poirier-formation.fr 

 
Programme de formation INDESIGN CS4 - Page 2/2 

 


